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Rutin för arbete på hög höjd 
Denna rutin handlar om vissa arbetsmoment inom Fixartjänsten där Fixaren kan behöva 

använda stege. Inom Fixartjänst används fristående stege (med plattform och knästöd). 

Exempel på arbetsuppgifter där fristående stege kan komma att användas är byte av 

lampor, sätta upp brandvarnare eller ta ner saker från skåp. 

Genom att skriva under detta dokument visar Fixaren att hen har tagit till sig 

nedanstående information från arbetsmiljöverket gällande arbete från fristående stege. 

 

Jag intygar att  

• Jag har tagit del av och följer AFS 2004:3 från arbetsmiljöverket. 

Stegar och arbetsbockar (AFS 2004:3), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

• Jag har tagit del av och följer råd för steganvändning från 

arbetsmiljöverket. 

Stegar - råd för steganvändning (ADI 511), broschyr (av.se) 

• Jag ansvarar för att använda den fristående stege som är inköpt av 

verksamheten inför hembesöken. Stegen som används ska vara typkontrollerad. 

Typkontrollerade eller certifierade stegar är provade och granskade och uppfyller 

Arbetsmiljöverkets regler. Om stegen används yrkesmässigt måste den vara 

typkontrollerad eller certifierad.  

• Jag ansvarar för att kontrollera så att stegen är hel och meddelar ansvarig chef 

om ny stege behöver inhandlas. 
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/stegar-och-arbetsbockar-afs-20043-foreskrifter/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/stegar-rad-for-steganvandning-broschyr-adi511.pdf
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